ON LINE 


Internetservice 


Hoe reageren wandelverenigingen op onze 


Op stap met wande 


Wandelen is weer helemaal ‘in’! Kijk maar naar het succes van de jaarlijkse Dodentocht in 


Bornem. Als beginner zie je alleen de leuke kantjes: je voelt je één met de natuur, je bent in fijn 


gezelschap en het is goed voor de conditie. De kwaaltjes ontdek je nadien pas: blaren bijvoor- 


beeld. Clickx zette zich met fleece en stevige wandelschoenen voor de pc, en ging bij dertien 


wandelsites te rade, op zoek naar middeltjes tegen blaren. 


ruine zeep aan de voetzolen, 
B twee dikke Noorse sokken 

over elkaar, kamferspiritus… 
Vader kon ons voor de staptocht 
Berchem-Scherpenheuvel ieder jaar 
overtuigen van een of ander oud, 
‘probaat’ indianenmiddel tegen bla- 
ren. Dankzij zijn geestdriftig advies 
werden wij ervaringsdeskundigen 
in stappijnen. Aan de hand van de 
pijnscheut konden we feilloos voor- 
spellen welke ellende we te zien 
zouden krijgen. Met ons meest on- 


PUNTENVERDELING 


Es Naamloos bericht - Microsoft Word 


Bestand Bewerken Beeld Invoegen Opmaak Extra Tabel Venster Help 


SHA Sà eso 


Elverzenden Û + AG, * W  ® |sJoptes.. + HTML 
EB aan… 
B cc... 


Onderwerp: 


GEK) 


Hallo, 

Iedere keer ik een lange wandeling onderneem, heb ik last van blaren. Toevallig las 
ik op www.wandelzoekpagina.nl een vreemde tip waarover de meningen nogal uit- 
eenlopen. 


In plaats van preventief je voeten in te tapen, hetgeen toch weer een uur vroeger op- 


s 
pantykousjes over elkaar en daarover je gewone wandelsokken. Het eerste paar kou- 
sen zou zich aan de voet hechten en het tweede paar schuift vrijelijk tussen het eer- 
ste paar kousjes en de sokken. 


aan betekent, zou je even goed af zijn met twee paar pantykousjes. Je draagt die _| 


Wie de volgende dag antwoordt, ont- 
vangt 7 punten. Dat is de maximumsco- 
re op het onderdeel snelheid. Per werk- 


dag die men treuzelt, verliest men één 
punt en na 7 werkdagen sluiten we de 
e-mailbus. Verder zijn er nog 3 punten 
te verdienen voor relevantie. 


Groetjes 


RK 


Ik durf het eigenlijk niet goed te proberen… Hebben jullie er ervaring mee? 


Nederlands (OK 


Deze vraag vuurden we af op fervente wandelaars. 


schuldige smoeltje legden we een 
vreemd middeltje tegen blaren via 


anonieme e-mail voor aan dertien 
stapsites. Zouden ze erin trappen? 


De lustige wandelaars 
Florastappers Gent 

Hanske de Krijger Oudenaarde 
Padstappers Geraardsbergen 
Vlaamse Wandel en Jogging Liga 
Wandelclub de Trekvogel Boekhoute 
WandelenARCO.be 

WSV Schorrestppers 

De Mirakelstappers Waregem 
10De Tweevoeters 

11 Heidetochten 

12PWC Heuvellandstappers 

13 vzw Grote Routepaden 


wle NI us wiIN — 
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www.delustigewandelaars.be 
www.florastappersgent.be 
www.hanskedekrijger.be 
www.padstappers.be 

www.vwijl.be 
http://users.pandora.be/detrekvogels.boekhoute 
www.wandelenarco.be 
http://users.pandora.be/wsvschorrestappers 
www.mirakelstappers.com 
www.tweevoeter.nl 
http://heidetochten-kester.be 
http://users.pandora.be/heuvellandstappers 
wovw.grotero utepaden ‚be 


Sokken met X- 
factor 


“Beste wandelvriend, Ik heb niet 
echt ervaring met uw oplossing. 
Wel weet ik dat het gespeciali- 
seerde sokkenmerk X-socks een 
speciaal gamma wandelsokken 
heeft, die door een uitgekiende 
ventilatie blaarvorming vermij- 
den. U kunt de X-socks zien op 
elke VWJL-infostand op wandel- 
tochten. Patrick Puype.” De VWJL 
[5 lis de grootste federatie van 
wandelverenigingen in Vlaande- 
ren. Er zijn meer dan 250 wan- 
delverenigingen aangesloten, 
goed voor ruim 35.000 leden. Je 
treft er een massa informatie, con- 
tactadressen en links aan. Daar- 
naast is er een gezondheidsru- 
briek, een geactualiseerde wan- 
delkalender, en krijg je de uitsla- 
gen van wisselbekertochten. Wil 


VERZONDEN ONTVANGEN SNELHEID RELEVANTIE TOTAAL 
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mailtjes? 


TELKENS WEER TESTEN WE DE ALERTHEID VAN SITES 
EN HUN BEWONERS... DOEN ZE WAT ZE BELOVEN? 


verenigingen 


je weten hoe fit je bent? Doe dan 
de on line fittest. Jammer dat er 
geen virtuele ‘Dodentochten’ of 
‘“Scherpenheuvelmarsen’ bestaan. 
Ons blaarprobleem zou meteen 
opgelost zijn. 


Jarretelles voor 
tweevoeters 


De leden van de Florastappers uit 
Gent [ 2 ] kunnen dankzij het foto- 
album blijven nagenieten van de 
zomertochten van dit jaar. De 
‘wandelreporter’ brengt verslag 
van wat er onderweg zoal te zien 
was. Webmaster Els Van Lierde 
antwoordt erg snel. “Ik denk dat 
het toch het proberen waard is. 
Het lijkt mij mogelijk dat er op die 
manier minder wrijving ontstaat. 
Ik hoop wel dat het geen lange 
panty's moeten zijn en dat je geen 
‘jarretelles’ nodig hebt om ze op 
te houden! :-).” 

Het neusje van de zalm onder de 
wandelsites, is die van de groep 
ARCO [ 7 |. De site heeft een 
fraaie lay-out, mooie plaatjes, en 
zal geen enkele stapper op in- 
houdelijk vlak teleurstellen. Er is 
een top tien van de wandelingen, 
een wedstrijd en een rubriek met 
nieuwe wandelingen. Zelfs de fiet- 
ser komt op hetzelfde adres aan 
bod. “We hebben het zelf nog niet 
uitgeprobeerd. We kunnen u wel 
de website [ www.tweevoeter.nl/ 
blaren | aanraden. Daar vind je 
een hele pagina over dit verve- 
lende voetprobleem. Succes bij 
uw zoektocht! De redactie.” Jam- 
mer dat ze bij Tweevoeter.nl [ 10 ] 
zelf Siberisch doof blijven. We 
krijgen tweemaal een automatisch 
antwoord, meer niet. 


Misschien mirakels 


Van Ronny van de Mirakelstap- 
pers uit Waregem [ 9 ] moeten we 
evenmin wondermiddeltjes ver- 
wachten: “omdat ik geen last 


heb van blaren en bijna geen gro- 
te tochten doe. Misschien iets voor 
het gastenboek/forum?” Ook dit 
is een gezellige clubsite. 

De voorzitter van de Lustige Wan- 
delaars [ 1 ] heeft zijn licht opge- 
stoken bij de meest verwoede 
wandelaars van zijn vereniging, 
maar niemand blijkt het systeem 
te kennen: “Wel zijn er mensen 
die al pantykousjes onder hun 
normale wandelsokken hebben 
gedragen, maar nog niemand 
heeft er twee boven elkaar gedra- 
gen. Gilbert Roels”. 

's Anderdaags komen er nog drie 
reacties. “Blaren ontstaan door 
wrijving en/of verhitting. Als je 
meerdere paren kousen draagt 
wordt de wrijving verplaatst. Vol- 
gende zaterdag praat ik erover met 
andere wandelaars, misschien dat 
die er ervaring mee hebben. Als 
ik hierover iets zinvols verneem, 
zal ik u dit doormailen! Ria Theu- 
nissen”. De wandelclub Hanske 
de Krijger [ 3 | uit Oudenaarde 
heeft een opvallend fris ogende 
stek waar behalve de normale 
clubinformatie ook weetjes en 
wandeltips te lezen zijn. 


Twijfelachtig 
succes 


Voor deze test gebruiken we ge- 
markeerde e-mail zodat we ach- 
teraf steeds kunnen achterhalen 
van welke website het antwoord 
afkomstig is. Bij het antwoord van 
Jos Florquin was het toch even 
puzzelen voor we door hadden dat 
onze vraag de ronde had gedaan 
onder WSV Schorrestappers [8 |] 
van Boom. De webstek richt zich 
vooral tot haar eigen leden. “Het 
is niet alleen afhankelijk van de 
wandelsokken, maar het kan ook 
te maken hebben met het schoei- 
sel. En dan nog… Ik heb ‘ns vier 
paar wandelschoenen van het- 
zelfde merk en het zelfde type ge- 
kocht. De drie eerste paren waren 


VOORBEREIDING oP 
DE DODENTOCHT! 


WANDELNERENIOINOEN 


prima, maar toen ik het laatste 
paar in gebruik nam, had ik toch 
weer blaren…” 

De Padstappers uit Geraardsber- 
gen [ 4] openen met een geani- 
meerde intro en daarna beland je 
op een oriëntatiepagina met een 
massa knoppen: geschiedenis, ac- 
tiviteiten, statistieken, uitslagen, 
enzovoort. De webcam zou zich 
iedere vijf minuten herladen, 
maar iemand moet de camera 
blijkbaar nakijken. Voor de rest is 
dit een stevig gevulde stek. Andre 
van De Padstappers, ziet ons voor- 
stel helemaal zitten: “Ik doe ook 
altijd een dun paar kousen aan die 
zorgen dat het zweet naar de kou- 
sen daarboven wordt getranspor- 
teerd. Ben daar heel tevreden over. 
Stel uw vraag anders eens in ons 
forum op onze website. Groetjes”. 
Het webhuis van De Trekvogels 
uit Boekhoute [ 6 | straalt klasse 
en stijl uit. Alles is opgemaakt in 
blauwtinten, en behalve de obli- 
gate informatie lees je hier over 


tochten in China, een fietsreis 
naar Compostella, reisvergoedin- 
gen en wat te doen bij ongevallen. 
“Ik heb er in ieder geval nog niet 
van gehoord… maar als je er zo- 
veel last van hebt is het het pro- 
beren waard. Alhoewel ik er mijn 
twijfels bij heb. Sportieve groeten, 
Eddy Rammeloo.” 

— Dirk Schoofs — 


CONCLUSIE 


Negen van de dertien stapsites reage- 
ren binnen de 24 uur. Vermits het om 
vrijwilligers gaat, is dat een zeer goed 
resultaat. De solidariteit onder de wan- 
delaars is hartverwarmend groot. Je 


mag ook niet vergeten dat we onze 
vraag tijdens de vakantieperiode ver- 
zonden, en je kan van stappers moeilijk 
verwachten dat ze dan achter hun pc- 
scherm zitten te wachten op e-mail. 
Tenzij ze moeten herstellen van voeten 
met blaren. 
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